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I. Основные положения Программы
1.1. Пояснительная записка
Правовое воспитание является одним из важных условием формирования правовой культуры и законопослушного поведения человека в обществе.
Воспитание правовой культуры и законопослушного поведения школьников – это целенаправленная система мер, формирующая установки гражданственности, уважения и соблюдения права, цивилизованных способов решения споров, профилактики правонарушений.
Одним из важных средств правового воспитания является юридическая ответственность. Становление государством определенных мер ответственности за те или иные правонарушения необходимо для поддержания правопорядка в городе, в целом по стране.
Воспитание правовой культуры и законопослушного поведения школьников необходимо рассматривать как фактор проявления правовой культуры личности. К структурным элементам правовой культуры личности относится знание системы основных правовых предписаний, понимание принципов права, глубокое внутреннее уважение к праву, законам, законности и правопорядку, убежденность в необходимости следования их требованию, активная жизненная позиция в правовой сфере и умение реализовывать правовые знания в процессе правомерного социально-активного поведения.
Система правового воспитания должна быть ориентирована на формирование привычек и социальных установок, которые не противоречат требованиям юридических норм. Центральной задачей правового воспитания является достижение такого положения, когда уважение к праву становится непосредственным, личным убеждением школьника.
Важно, чтобы учащиеся хорошо ориентировались в вопросах законности и правопорядка, знали правоохранительные органы, систему судов в РФ, ориентировались в вопросах правомерного поведения, знали правонарушения и юридическую ответственность, которая предусмотрена за них. Необходимо уделить внимание понятиям «доброта», «порядочность», вопросам морали, морального облика, кодекса чести. В этом состоит уникальность воспитания правовой культуры, формирования законопослушного поведения школьников.
Проблема воспитания правовой культуры, формирование законопослушного поведения в настоящее время в стране достаточно актуальна.
В последние годы проблема безнадзорности, беспризорности детей школьного возраста стала одной из главных. Рост правонарушений и преступности в обществе, а, следовательно, и в среде школьников, рост неблагополучных семей, а также семей, находящихся в социально-опасном положении и не занимающихся воспитанием, содержанием детей является основанием воспитания правовой культуры, формирования законопослушного поведения, как учащихся, так и их родителей.

Противоправные деяния отчетливо проявляются и в детской и в подростковой среде. Вот почему необходимо всестороннее изучение, исследование данной проблемы и ее решение.

Однако репродуктивное усвоение правовой информации нельзя рассматривать как основную задачу воспитания правосознания школьников, так как современное российское законодательство очень изменилось. Кроме того, правовые знания нужны школьникам не сами по себе, а как основа поведения в различных житейских ситуациях, имеющих юридический смысл. Таким образом, в школьном правовом воспитании необходима такая педагогическая технология, которая отвечала бы потребностям самого ученика, общества и учитывала закономерности формирования правового сознания.

Практическая направленность правового воспитания, формирования законопослушного гражданина предполагает, что недостаточно иметь юридическую информацию, важно уметь грамотно ею пользоваться. Только тогда право защищает человека. В процессе учёбы школьники должны освоить специальные умения и навыки, научиться законным и нравственным способам защиты прав и свобод.

Гражданское общество начинается с воспитания гражданина.
1.2 Обоснование необходимости формирования законопослушного поведения школьников.

В Федеральном Законе «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» №120 от 24.06.1999г., ст.14.5 подчеркнута необходимость разработки и внедрения в практику работы образовательных учреждений программ и методик, направленных на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних. Проблема воспитания правовой культуры, формирование законопослушного поведения школьников в настоящее время в стране достаточно актуальна.

В последние годы одной из главных проблем стала безнадзорность и беспризорность детей школьного возраста. Рост правонарушений и преступности в обществе, а, следовательно, и в среде школьников, рост неблагополучных семей, а также семей, находящихся в социально-опасном положении, не занимающихся воспитанием и содержанием детей является основанием воспитания правовой культуры, формирования законопослушного поведения как учащихся, так и их родителей.

Противоправные деяния отчетливо проявляются и в детской и в подростковой среде. Вот почему необходимо всестороннее изучение, исследование данной проблемы и ее решение.

Однако репродуктивное усвоение правовой информации нельзя рассматривать как основную задачу воспитания правосознания школьников. Правовые знания нужны школьникам не сами по себе, а как основа поведения в различных житейских ситуациях, имеющих юридический смысл.

Таким образом, в школьном правовом воспитании необходима такая педагогическая технология, которая отвечала бы потребностям самого ученика, общества и учитывала закономерности формирования правового сознания.

Практическая направленность правового воспитания, формирования законопослушного гражданина предполагает, что недостаточно иметь юридическую информацию, важно уметь грамотно ею пользоваться. Только тогда право защищает человека. В процессе учёбы школьники должны освоить специальные умения и навыки, научиться законным и нравственным способам защиты прав и свобод, так как гражданское общество начинается с воспитания законопослушного гражданина.

В связи с этим, Программа представляет собой комплекс организационных, методических, обучающих и воспитательных мероприятий, признанных обеспечить решение основных задач в области правового воспитания.

Необходимость данной программы определяется законодательством
1. Декларация прав ребёнка (принята ООН в 1959 году).

2. Всеобщая Декларация прав человека.

3. Конвенция о правах ребёнка (принята ООН в 1989 году).

4. Конституция Российской Федерации.

5. Гражданский кодекс Российской Федерации.

6. Семейный Кодекс Российской Федерации.

7. Административный Кодекс Российской Федерации.

8. Уголовный Кодекс Российской Федерации.

9. Закон Российской Федерации об образовании.

10. Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».

11. О введении в действие санитарно - эпидемиологических правил и нормативов СанПиН.

12. Федеральная президентская программа «Дети России».

13. Федеральный закон «О государственной поддержке молодёжных и детских общественных объединений».

14. Федеральный закон «Об основных гарантах прав ребенка в Российской Федерации».

15. Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

16. О внесение дополнения и изменения в статью Федерального закона «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

17. Федеральный закон «Об ограничении курения табака».

18. Письмо МО РФ от 21 марта 2002 года №419/28-5 «О мерах по выявлению и учёту детей в возрасте 6-15 лет, не обучающихся в образовательных учреждениях».

19. Письмо МО РФ от 26 января 2000 года №22-06-86 «О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков».

20. Приказ МО РФ от 5.02.2002г. №330 «О профилактике злоупотребления психоактивными веществами».

21. Федеральный Закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» №120 от 24.06.1999г.

Нормативные документы образовательной организации
1. Устав ОУ.

2. Правила внутреннего распорядка обучающихся.
3. Положение о постановке учащихся на внутришкольный учёт.
4. Положение о Совете профилактики правонарушений.

5. Положение о социально-психологической службе.

6. Положение о порядке ведения учета несовершеннолетних МБОУ СОШ №14, не посещающих, пропускающих по неуважительной причине занятия в образовательном учреждении.

7. Порядок выявления, учета случаев дискриминации, насилия, распространения идеологии насилия и экстремизма и оказание социально- педагогической и психологической помощи обучающимся МБОУ СОШ №14.
Целью Программы является совершенствование системы социальных, правовых, педагогических и иных мер, направленных на профилактику наркомании и вредных привычек, на устранение причин и условий, способствующих безнадзорности, правонарушениям, преступлениям, антиобщественным действиям несовершеннолетних.
Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:
- создать условия для минимизации факторов риска детского неблагополучия и более полной реализации позитивных намерений личности растущего ребёнка через личностно-ориентированное воспитание, и комплексное сопровождение детей «группы риска» на основе партнёрского сопровождения всех социальных субъектов системы профилактики;
- обеспечить защиту прав и законных интересов несовершеннолетних;
- развивать систему мер для предупреждения безнадзорности, правонарушений, преступлений; выявлять и устранять причины, способствующие этому;
- создавать условия для социально-педагогической реабилитации несовершеннолетних, находящихся в социально – опасном положении;
- повысить духовно-нравственный уровень учащихся;
- формировать ответственное поведение, законопослушного гражданина;
- выявлять и пресекать случаи вовлечения н/л в совершение преступлений и антиобщественных действий;
- формировать навыки здорового образа жизни и ценностное отношение к своему здоровью;
Данная Программа предусматривает реализацию следующих направлений:
1. Школа – правовое пространство».

2. Взаимодействие с органами и учреждениями системы профилактики.

3. «Движение «Здоровье+»
4. Социально – психологическая служба.

5. «Зона особого внимания».

6. Мониторинг и диагностика результатов.

7. Индивидуально-профилактическая работа

Программа основана на принципах:
- законности и демократизма;
- гуманного обращения с несовершеннолетними;
- поддержки семьи и взаимодействия с ней;
- индивидуального подхода к несовершеннолетним с соблюдением конфиденциальности полученной информации;
- государственной поддержки деятельности органов местного самоуправления и общественных объединений по профилактике безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних;
- обеспечения ответственности должностных лиц за нарушение прав и законных интересов несовершеннолетних;
- толерантности;
- системности и цикличности.
Участники Программы:
- Администрация школы

- Педагог-психолог
- Классные руководители

- Учителя – предметники
- Родители учащихся
- Учащиеся школы
- Инспектор ПДН и КДН

- Медработник

- Библиотекарь
Сроки и этапы реализации программы:
Программа рассчитана на 3 года, с 2020 по 2023 год. Возможна корректировка планирования. Организационные периоды реализации Программы:
1 этап – 2020-2021 учебный год
2 этап – 2021-2022 учебный год
3 этап – 2022-2023 учебный год
Организационные условия реализации программы:
- информационно-методическое обеспечение программы;
- взаимодействие с учреждениями профилактики;
- своевременное выявление и пресечение случаев вовлечения н/л в совершение преступлений и антиобщественных действий;
- своевременное выявление и устранение причин и условий, способствующих безнадзорности, беспризорности.
Механизм реализации программы.
Содержание деятельности программы строится на основе трёх модулей:
1. организационно – деятельностный модуль (организация воспитательных мероприятий);

2. информационно – обучающий (методические объединения);

3. модуль взаимодействия (с учреждениями профилактики).

Управление реализацией программы и контроль за ходом её выполнения.
Стратегическое руководство Программой осуществляет заместитель директора школы по ВВР. Контроль за реализацией Программы осуществляют заказчик Программы: администрация школы, Управляющий Совет школы.

Ожидаемые результаты программы.
- Совершенствование содержания и форм духовно-нравственного воспитания учащихся.
- Повышение уровня воспитанности учащихся.
- Наличие форм взаимодействия с учреждениями профилактики.
- Наличие методического сопровождения.
- Комплексное сопровождение детей «группы риска» на основе партнёрского сопровождения всех социальных субъектов системы профилактики.
- Обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних.
- Наличие условий для социально-педагогической реабилитации несовершеннолетних, находящихся в социально – опасном положении.
Новизна.
1. На уровне совершенствования методов и форм воспитательного воздействия.

2. Системность в планировании и в отслеживании результатов воспитательной деятельности.

Партнёрские отношения в реализации программы.
- КДН и ПДН
- Органы социальной защиты населения
- Органы управления образованием
- Образовательные организации
- Органы опеки и попечительства
- Органы управления здравоохранением
- Органы внутренних дел
- Органы службы занятости
II. Направления Программы.
1. «Школа – правовое пространство». Это направление по правовой пропаганде учащихся, направлено на формирование законопослушного гражданина.
2. Взаимодействие с органами и учреждениями системы профилактики:
- обеспечивает осуществление системы мер, по защите и восстановлению прав в пределах своей компетенции, подготовку материалов, представляемых в суд, по вопросам, связанным с содержанием н/л, применение мер воздействия в отношении н/л, их родителей или законных представителей;
- предполагает организацию детского и подросткового досуга, занятости учащихся, состоящих на учёте, в каникулярное время (вовлечение трудных подростков в деятельность производственных и ремонтных бригад, другие виды общественно-полезной деятельности), оплата их труда;
- выявление и учёт несовершеннолетних девиантного поведения;
- выявление семей и детей, находящихся в социально опасном положении;
- организацию совместной работы школы и полиции;
- организацию совместной работы со всеми ведомствами, решающими проблему безнадзорности, беспризорности, правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних.
3. «Движение «Здоровье+» - организация воспитательных мероприятий по профилактике вредных привычек, формированию навыков здорового образа жизни, участие в городских, краевых, Всероссийских акциях и конкурсах.
4. Социально – психологическая служба включает в себя:
- оказание социально – психологической и материальной помощи семье и ребёнку;
- обеспечение психолого-социальной поддержки обучающемуся;
- раннюю профилактику семейного неблагополучия;
- организацию льготного питания;
- работу в Совете профилактики;
- проведение профилактических бесед;
- проведение консультаций;
- участие в рейдах;
- организацию тренингов, игр и других мероприятий;
- проведение мониторинга, диагностики, социологического интервью;
- организация встреч со специалистами;
- организацию летнего отдыха детей;
- работа с учащимися, систематически пропускающими занятия;
- ведение документации на учащихся, состоящих на учёте, на внутришкольном контроле.
5. «Зона особого внимания» - это работа по предупреждению правонарушений. Это:
- выявление и включение в зону особого внимания и заботы детей, имеющих риск возникновения школьной дезадаптации, а именно часто не посещающих школу, большую часть времени проводящих на улице (совершающих побеги из дома), имеющих проблемы в обучении, отношениях со сверстниками и учителями;
- проведение мониторинга социальной ситуации развития ребенка, имеющего признаки дезадаптивного поведения, дифференцируя детей по группам возможного риска и стадиям дезадаптивного процесса;
- создание программы воспитания и индивидуальной поддержки и сопровождения ребенка, попавшего в зону особого внимания, с учетом социальной ситуации его развития, с опорой на сильные стороны его личности и значимое для него окружение.
6. Мониторинг и диагностика результатов. Основной целью является организация и проведение мониторинга, диагностики среди участников образовательного процесса.
7. Индивидуально-профилактическая работа проводится в отношении:

- безнадзорных, беспризорных, занимающихся бродяжничеством;
- оставшихся без попечения родителей;
- употребляющих наркотические средства, алкоголь;
- совершивших правонарушение, преступление;
- совершивших общественно опасное деяние;
- родителей или иных законных представителей н/л, если те не исполняют родительские обязанности по воспитанию, обучению и содержанию.
III. Содержание Программы
1. «Школа – правовое пространство».

Цель: осуществление мер по реализации планирования, направленного на правовое просвещение учащихся, на формирование законопослушного поведения.
Планирование мероприятий
	№

п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Оформление стенда «Права участников образовательного процесса». Оформление документации (папки).
	Сентябрь
	Зам. директора по ВВР

	2.
	Выставка книг «Тебе о правах»
	Сентябрь
	Школьный библиотекарь

	3. 
	День подростка «Мы выбираем жизнь»
	Октябрь
	Педагог- психолог

	4.
	Тематические классные часы по правовому просвещению
	Октябрь
	Классные  руководители

	5.
	Урок гражданина
	Октябрь
	Классные  руководители

	6.
	Беседа «Поговорим о правах и обязанностях»
	Ноябрь
	Классные руководители

	7.
	Праздник народного единства
	Ноябрь
	Классные руководители, учителя истории и обществознания

	8. 
	День толерантности
	Ноябрь
	Классные руководители

	9.
	Всемирный День прав ребёнка
	Ноябрь
	Классные руководители

	10.
	Беседа «Правила школьной жизни»
	Декабрь
	Классный руководитель

	11.
	Урок права
	Декабрь
	Классные руководители

	13.
	Родительское собрание «Права и обязанности родителей»
	В течение года

по плану
	Классные руководители

	14.
	Родительское собрание «Правовой статус несовершеннолетних»
	В течение года

по плану
	Классные руководители

	15.
	День юриста. Беседа «Право на жизнь, на имя, на всестороннее развитие и уважение человеческого достоинства (конституция, Конвенция ООН о правах ребенка)
	Апрель
	Классные руководители, учителя истории и обществознания


	16.
	Встречи с представителями полиции. Беседы на тему «Административная ответственность н/с …»
	Май
	Классные руководители,
Зам. директора по ВВР 


2. Взаимодействие с органами и учреждениями системы профилактики

Цель: осуществление системы мер по защите и восстановлению прав в пределах своей компетенции, подготовку материалов, представляемых в суд, по вопросам, связанным с содержанием н/л, применение мер воздействия в отношении н/л, их родителей или законных представителей.
Планирование мероприятий
	
	№
	
	
	Название мероприятия
	
	
	Сроки проведения
	
	
	Ответственный
	
	

	
	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Составление индивидуальных планов профилактической работы
	
	По мере
	
	Классный руководитель, педагог- психолог
	

	
	
	
	
	
	необходимости
	
	
	
	

	2.
	
	Организация внеурочной занятости
	
	сентябрь
	
	Классные руководители
	

	
	
	
	учащихся, состоящих на учёте в ПДН, КДН и ЗП, на ВШУ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Участие в КДН и ЗП
	
	По
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	необходимости
	
	Классный руководитель
	

	4.
	
	Взаимодействие с органами социальной
	
	По
	
	
	

	
	
	
	защиты для оказания материальной помощи
	
	необходимости
	
	Классный руководитель
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	Взаимодействие с Отделом молодёжи при
	
	Апрель
	
	Ответственный за трудоустройство
	

	
	
	
	Администрации города, с органами службы
	
	
	
	
	Классный руководитель
	

	
	
	
	занятости.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Трудоустройство в летний период
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	Взаимодействие с органом здравоохранения
	
	По плану
	
	Зам. директора по ВР
	

	
	
	
	
	
	
	
	воспитательных
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	мероприятий
	
	
	
	

	7.
	
	Взаимодействие с органами внутренних дел
	
	По плану
	
	Заместитель директора
	

	
	
	
	(ответ на информацию, Совет профилактики,
	
	
	
	
	по ВР
	

	
	
	
	рейды и др.)
	
	
	
	
	
	

	   8.
	Проведение заседаний органов ОУ
(совещание при директоре, совещание при
завучах, малый педсовет)
	По плану
	Администрация школы


3. Движение «Здоровье+»

Цель: организация воспитательных мероприятий по профилактике вредных привычек, формированию навыков здорового образа жизни, участие в городских, краевых, Всероссийских акциях и конкурсах. 
Планирование мероприятий
(план работы Совета профилактики на 2020/2021 учебный год прилагается)
	
	№
	
	
	Название мероприятия
	
	
	Сроки проведения
	
	
	Ответственный
	
	

	
	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Составление планирования 
	
	Август
	
	Педагог- психолог
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	Контроль за реализацией плана
	
	По плану
	
	Заместитель директора
	

	
	
	
	
	
	
	
	контроля
	
	по ВР
	

	3.
	
	Осуществление взаимодействия с УДО,
	
	По плану
	
	Заместитель директора по ВР
	

	
	
	
	учреждениями культуры и спорта
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	Организация общешкольных родительских
собраний
	
	По плану
	
	Заместитель директора
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	по ВР, педагог- психолог
	

	5.
	
	Организация воспитательной и
физкультурно-оздоровительной работы
	
	По плану
	
	Заместитель директора
	

	
	
	
	
	
	воспитательных мероприятий
	
	по ВР
	

	
	6.
	
	Заполнение стенда «Наркопост»
	
	В течение года
	
	Педагог- психолог
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. «Зона особого внимания»

Цель: предупреждение правонарушений, преступлений, выявление и включение в зону особого внимания детей, имеющих риск возникновения школьной дезадаптации (часто не посещающих школу, большую часть времени проводящих на улице, имеющих проблемы в обучении, отношениях со сверстниками и учителями).
Планирование мероприятий
	
	№
	
	
	Название мероприятия
	
	
	Сроки проведения
	
	
	Ответственный
	
	

	
	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Проведение мониторинга социальной
	
	В течение года
	
	Педагог-психолог
	

	
	
	
	ситуации развития ребенка, имеющего
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	признаки дезадаптивного поведения,
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	дифференцируя детей по группам
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	возможного риска и стадиям дезадаптивного
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	процесса
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	Создание программы
	
	В течение года
	Педагог-психолог,
классный руководитель
	

	
	
	
	индивидуальной поддержки и сопровождения
	
	
	
	
	

	
	
	
	ребенка, попавшего в зону особого внимания
	
	
	
	
	

	3.
	
	Индивидуальные консультации для
	
	По запросу
	
	Педагог-психолог
	

	
	
	
	родителей
	
	родителей
	
	
	
	

	4.
	
	Беседы по правовому воспитанию
	
	По плану
	
	Социально-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	психологическая
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	служба
	

	5.
	
	Организация встреч со специалистами
	
	По плану
	
	Социально-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	психологическая
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	служба
	

	6.
	
	Организация летней занятости и отдыха
	
	Апрель-июнь
	
	Ответственный за
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	трудоустройство
	


5. Социально – психологическая служба

Цель: оказание социально-психологической помощи.
Планирование мероприятий
	
	№
	
	
	Название мероприятия
	
	
	Сроки проведения
	
	
	Ответственный
	
	

	
	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Проведение лекториев по
	
	В течение года
	
	Педагог-психолог
	

	
	
	
	формированию законопослушного поведения
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	и профилактики саморазрушительного
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	поведения несовершеннолетних» в группах 1-
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс, 5-7 классы, 8-9 классы, 10-11 классы
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6. Мониторинг и диагностика результатов

Цель: организация и проведение мониторинга, диагностики среди участников образовательного процесса.
Планирование мероприятий
	
	№
	
	
	Название мероприятия
	
	
	Сроки проведения
	
	
	Ответственный
	
	

	
	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Мониторинг уровня воспитанности 4, 9, 11
	
	Декабрь, май
	
	Заместитель директора
	

	
	
	
	классов (приложение)
	
	
	
	
	по ВР
	

	2.
	
	Мониторинг удовлетворённости качеством
	
	Ноябрь-декабрь
	
	Заместитель директора
	

	
	
	
	общего образования
	
	
	
	
	по УВР
	

	3.
	
	Диагностика уровня тревожности и
	
	Сентябрь-
	
	Педагог-психолог
	

	
	
	
	адаптации 1, 5, 9, 11 классов
	
	Октябрь, март.
	
	
	
	

	4.
	
	Мониторинг состояния преступлений и
	
	Сентябрь
	
	Зам. директора по ВВР
	


	
	
	
	правонарушений
	
	Декабрь
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Май
	
	
	
	


7. Индивидуально-профилактическая работа

Цель: выявление и устранение причин, способствующих правонарушению и преступлению.
Планирование мероприятий
	
	№
	
	
	Название мероприятия
	
	
	Сроки проведения
	
	
	Ответственный
	
	

	
	п/п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Составление планов индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними, стоящими на профилактических учетах.
	
	По мере
	
	Социально-
	

	1.
	
	
	
	необходимости
	
	психологическая
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	служба совместно с
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	классным
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	руководителем
	

	2.
	
	Организация внеурочной занятости
учащихся, состоящих на учёте в ПДН и ОД, КДН и ЗП, на внутришкольном контроле

	
	Ежегодно,
	
	Классный
	

	
	
	
	
	
	сентябрь
	
	руководитель
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Составление планов индивидуальной профилактической работы с
	
	По мере
	
	Социально-
	

	
	
	
	социально опасной, неблагополучной семьёй
	
	необходимости
	
	психологическая
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	служба совместно с
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	классным
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	руководителем
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Мониторинг воспитанности учащихся школы
I. Организация диагностики

Диагностика происходит от греческого “диа” - прозрачный и “гнозис” - знание. Является общим способом получения опережающей информации об изучаемом объекте или процессе.

Педагогическая диагностика, являясь одним из компонентов педагогического процесса, рассматривается как сложное, системное явление, в котором можно выделить ряд направлений, основными из которых являются: диагностика развития ученика; диагностика педагога, его деятельности; диагностика педагогического взаимодействия в системе гуманистического воспитания. Ее отличительными характеристиками являются признание ребенка высшей ценностью воспитательной деятельности и носителя определенного сознания, а также равноправного участника воспитательного процесса. 

При определении исходных положений изучения воспитанности учащихся необходимо исходить из целостности учебно-воспитательного процесса, где воспитание, обучение и развитие учащегося осуществляется в единой педагогической личностно-ориентированной системе, в основу которой положен приоритет воспитания личности. При этом под воспитанием следует понимать организацию процесса развития личности. Критерием оценки качества результатов воспитания является уровень воспитанности.

Воспитанность – это интегративная личностная характеристика, представляющая собой систему убеждений, ценностей, личностных качеств и норм поведения человека, обнаруживается в отношении к себе, другим людям, предметам и явлениям окружающего мира. Воспитанность предполагает как соблюдение правил поведения и общения, принятых в обществе, так и внутреннюю культуру человека, отражающуюся в его мировоззрении.

Изучение воспитанности школьников осуществляется с учётом их возрастных особенностей (ученики 4-ых, 9-ых, 11-ых классов).

II. Проведение диагностики

Цель исследования: определить уровень воспитанности учащихся 4-го, 9-го, 11-го классов, путём самооценки некоторых личностных свойств и качеств самими учащимися, а также выявление представлений классного руководителя (учителя) – с кем отношения складываются лучше и родителей о воспитанности детей.

Участники исследования: учащиеся 4-го, 9-го и 11-го классов.

Сроки проведения исследования: декабрь, май.

Процедура получения информации: учащимся, классному руководителю (учителю), родителям предлагается оценить, насколько выражены предложенные качества по 5-ти балльной системе, заполнив бланки №1, №2, №3 после соответствующих инструкций (см. Приложение).

1. Классный руководитель (учитель) сообщает детям задание, предлагает сделать необходимые отметки в бланке №1 «Карточка самооценки воспитанности учащегося 4 класса», «Карточка самооценки воспитанности учащегося 9 класса», «Карточка самооценки воспитанности учащегося 11 класса». До начала индивидуальной работы педагог с учащимися внимательно изучает бланк, графы таблицы, объясняет значение каждого качества, отвечает на все вопросы детей. Для индивидуального заполнения бланка отводится 20 минут.

2. Классный руководитель (педагог социальный) передаёт родителям бланк №2 «Карточка оценки личностного роста сына (дочери)», пояснив задание и уточнив время его выполнения.

3. Классный руководитель (учитель) сам оценивает уровень воспитанности каждого учащегося класса с помощью бланка №3 «Карточка оценки воспитанности младшего школьника», «Карточка оценки воспитанности подростка», «Карточка оценки воспитанности старшеклассника».

III. Обработка и анализ полученных результатов

Используя сведения, полученные в бланках №1, №2, №3 классный руководитель оформляет следующие документы:
1) Бланк №4 «Таблица выраженности качеств и уровня воспитанности одного учащегося» (на основе оценок самого ребёнка, педагога, родителя) (см. Приложение). Определяет уровень воспитанности, проблемное поле.


Пример:

Таблица выраженности качеств и уровня воспитанности ученика 4 класса Иванова Ивана
	№ п/п
	качества личности
	самооценка
	оценка родителей
	оценка классного руководителя
	сумма баллов
	суммарный средний показатель по оцениваемым качествам
	изменения

	1
	Сообразительность
	вх.
	5
	4
	4
	13
	4,3
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	2
	Любознательность
	вх.
	4
	4
	4
	12
	4,0
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	3
	Самостоятельность
	вх.
	3
	4
	4
	11
	3,6
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	4
	Сочувствие
	вх.
	5
	5
	4
	14
	4,6
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	5
	Дружелюбие
	вх.
	5
	5
	4
	14
	4,6
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	6
	Трудолюбие
	вх.
	4
	4
	4
	12
	4,0
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	7
	Честность
	вх.
	4
	4
	5
	13
	4,3
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	8
	Самокритичность
	вх.
	4
	4
	4
	12
	4,0
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	9
	Дисциплинированность
	вх.
	4
	4
	4
	12
	4,0
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	10
	Вежливость
	вх.
	5
	5
	4
	14
	4,6
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	11
	Патриотизм
	вх.
	5
	4
	4
	13
	4,3
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	12
	Стремление к здорово-

му образу жизни
	вх.
	5
	4
	4
	14
	4,3
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	вх.
	53
	51
	49
	154
	-
	-

	
	вых.
	
	
	
	
	
	


Уровень воспитанности (определяется по сумме баллов).

                        180 – 100%

                        154 – х%

х = 154*100 = 15400 = 85,5 %

180 180

х = 85,5% - оптимальный уровень воспитанности.

Проблемное поле (по среднему показателю).

Проблемное поле – если средний показатель оцениваемого качества находится в пределах от 1 до 2,5 балла. 

В данном случае проблемного поля у школьника нет.

Классный руководитель делает выводы и рекомендации по дальнейшей воспитательной работе.

2) Бланк №5 «Таблица суммарных показателей уровня воспитанности каждого учащегося и класса в целом» (см. Приложение).

Пример:

Таблица суммарных показателей уровня воспитанности каждого учащегося и

  класса в целом

4 класс

	№ п/п
	Ф.И.О. ученика
	суммарный показатель
	в %
	уровень воспитанности
	рейтинг

	1
	Антонов Сергей
	вх.
	154
	85,5
	оптимальный
	2

	
	
	вых.
	
	
	
	

	2
	Булкина Наталья
	вх.
	130
	72,2
	допустимый
	3

	
	
	вых.
	
	
	
	

	3
	Иванова Мария
	вх.
	115
	63,8
	допустимый
	4

	
	
	вых.
	
	
	
	

	4
	Комаров Андрей
	вх.
	90
	50
	низкий
	5

	
	
	вых.
	
	
	
	

	5


	Лях Артур
	вх.
	157
	87,2
	оптимальный
	1

	
	
	вых.
	
	
	
	

	
	и т.д.
	
	
	
	
	


3) Бланк №6 «Таблица состояния уровня воспитанности учащихся класса»

 (см. Приложение).

Пример:

Таблица состояния уровня воспитанности учащихся 4 класса

	
	                 
                    уровень

                    воспитанности

количество

учащихся

	оптимальный уровень

воспитанности
	в %
	допустимый уровень воспитанности
	в %
	низкий уровень воспитанности
	в %
	критический уровень воспитанности
	в %

	вх.
	20
	10


	50


	6
	30
	3
	15
	1
	5

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Бланк №6 классный руководитель сдаёт заместителю директора по воспитательной работе. Последний в свою очередь оформляет Бланк №7 «Таблица состояния уровня воспитанности учащихся школы» (см. Приложение). При выявлении учащихся с низким и критическим уровнями воспитанности коллегиально составляются коррекционные программы, которые прописываются индивидуально для каждого ребёнка или под каждое отклонение (может быть общешкольная программа по отдельно взятой проблеме, на определённую возрастную группу).

IV. Оформление документов

По окончании диагностики воспитанности должны быть оформлены следующие документы:

1. Карта воспитанности на каждого ученика (хранятся у классных руководителей):

а) материалы обследования (Бланк №1, Бланк №2, Бланк №3);

б) Бланк №4 «Таблица выраженности качеств и уровня воспитанности одного
     учащегося»:

· таблица;

· уровень воспитанности;

· «проблемное поле»;

· выводы;

· рекомендации.

2. Бланк №5 «Таблица суммарных показателей уровня воспитанности каждого учащегося и класса в целом» (хранятся у классных руководителей).

3. Бланк №6 «Таблица состояния уровня воспитанности учащихся класса» (хранятся у классных руководителей, заместителей директора по воспитательной работе).

4. Бланк №7 «Таблица состояния уровня воспитанности учащихся школы» (хранятся у заместителей директора по воспитательной работе).

5. Отчёт по изучению уровня воспитанности учащихся школы на ________учебный год. 

Приложение 

4 класс
Бланк №1

Карточка самооценки воспитанности учащегося 4 « » класса

                      _____________________________________________________________школы

(фамилия, имя, отчество ученика)

     Просим Вас оценить себя по перечисленным качествам, используя пятибалльную шкалу:

5 – очень высокий уровень; 4- высокий; 3 – средний; 2 – низкий; 1 – очень низкий уровень

Дата заполнения:  

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Сообразительность
	
	
	
	
	

	2
	Любознательность
	
	
	
	
	

	3
	Самостоятельность
	
	
	
	
	

	4
	Сочувствие
	
	
	
	
	

	5
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	6
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	7
	Честность
	
	
	
	
	

	8
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	9
	Дисциплинированность
	
	
	
	
	

	10
	Вежливость
	
	
	
	
	

	11
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	12
	Стремление к здоровому образу жизни
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись ____________________________

Бланк №2

Карточка оценки личностного роста сына (дочери)

Ф.И.О. ребёнка ___________________________________________________________________________

Информация о родителях (Ф.И.О., профессия) _______________________________________


Дата заполнения: 

     Просим Вас оценить уровень развития личностных качеств вашего ребёнка, используя пятибалльную шкалу:

5 – очень высокий уровень; 4- высокий; 3 – средний; 2 – низкий; 1 – очень низкий уровень.

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Сообразительность
	
	
	
	
	

	2
	Любознательность
	
	
	
	
	

	3
	Самостоятельность
	
	
	
	
	

	4
	Сочувствие
	
	
	
	
	

	5
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	6
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	7
	Честность
	
	
	
	
	

	8
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	9
	Дисциплинированность
	
	
	
	
	

	10
	Вежливость
	
	
	
	
	

	11
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	12
	Стремление к здоровому образу жизни
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись ____________________________

Бланк №3

Карточка оценки воспитанности младшего школьника

Ф.И.О. ребёнка ___________________________________________________________________________

Дата заполнения: 

     Просим Вас оценить уровень развития личностных качеств у вашего ученика, используя пятибалльную шкалу:

5 – очень высокий уровень; 4- высокий; 3 – средний; 2 – низкий; 1 – очень низкий уровень.

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Сообразительность
	
	
	
	
	

	2
	Любознательность
	
	
	
	
	

	3
	Самостоятельность
	
	
	
	
	

	4
	Сочувствие
	
	
	
	
	

	5
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	6
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	7
	Честность
	
	
	
	
	

	8
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	9
	Дисциплинированность
	
	
	
	
	

	10
	Вежливость
	
	
	
	
	

	11
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	12
	Стремление к здоровому образу жизни
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись ____________________________

Бланк №4

Таблица выраженности качеств и уровня воспитанности ученика 4 класса

(фамилия, имя, отчество ученика)

	№ п/п
	качества личности
	самооценка
	оценка родителей
	оценка классного руководителя
	сумма баллов
	суммарный средний показатель по оцениваемым качествам
	изме

нения

	1
	Сообразительность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	2
	Любознательность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	3
	Самостоятельность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	4
	Сочувствие
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	5
	Дружелюбие
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	6
	Трудолюбие
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	7
	Честность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	8
	Самокритичность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	9
	Дисциплинированность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	10
	Вежливость
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	11
	Патриотизм
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	12
	Стремление к здоровому образу жизни
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	вх.
	
	
	
	
	-
	-

	
	вых.
	
	
	
	
	
	


Уровень воспитанности:

Проблемное поле:

Выводы: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

9 класс

Бланк №1

Карточка самооценки воспитанности учащегося 9 «   » класса

                      _____________________________________________________________школы

(фамилия, имя, отчество ученика)

     Просим Вас оценить себя по перечисленным качествам, используя пятибалльную шкалу:

5 – очень высокий уровень;  4- высокий;  3 – средний;  2 – низкий;   1 – очень низкий уровень

Дата заполнения:  

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Милосердие
	
	
	
	
	

	2
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	3
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	4
	Честность
	
	
	
	
	

	5
	Нравственность
	
	
	
	
	

	6
	Самостоятельность
	
	
	
	
	

	7
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	8
	Коллективизм
	
	
	
	
	

	9
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	10
	Навыки здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	11
	Значимость семьи в жизни человека
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к выбору профессии
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись ____________________________

Бланк №2

Карточка оценки личностного роста сына (дочери)

Ф.И.О. ребёнка ___________________________________________________________________________

Информация о родителях (Ф.И.О., профессия) _______________________________________


Дата заполнения: 

     Просим Вас оценить уровень развития личностных качеств вашего ребёнка, используя пятибалльную шкалу: 5 – очень высокий уровень; 4- высокий; 3 – средний; 2 – низкий; 1 – очень низкий уровень.

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Милосердие
	
	
	
	
	

	2
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	3
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	4
	Честность
	
	
	
	
	

	5
	Нравственность
	
	
	
	
	

	6
	Самостоятельность
	
	
	
	
	

	7
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	8
	Коллективизм
	
	
	
	
	

	9
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	10
	Навыки здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	11
	Значимость семьи в жизни человека
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к выбору профессии
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись ____________________________

Бланк №3

Карточка оценки воспитанности подростка

Ф.И.О. ребёнка ___________________________________________________________________________

Дата заполнения: 

     Просим Вас оценить уровень развития личностных качеств у  вашего ученика, используя пятибалльную шкалу: 

5 – очень высокий уровень;  4- высокий;  3 – средний;  2 – низкий;   1 – очень низкий уровень.

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Милосердие
	
	
	
	
	

	2
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	3
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	4
	Честность
	
	
	
	
	

	5
	Нравственность
	
	
	
	
	

	6
	Самостоятельность
	
	
	
	
	

	7
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	8
	Коллективизм
	
	
	
	
	

	9
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	10
	Навыки здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	11
	Значимость семьи в жизни человека
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к выбору профессии
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись  ____________________________

Бланк №4

Таблица выраженности качеств и уровня воспитанности ученика 9 класса

(фамилия, имя, отчество ученика)

	№ п/п
	качества личности
	самооценка
	оценка родителей
	оценка классного руководителя
	сумма баллов
	суммарный средний показатель по оцениваемым качествам
	изме

нения

	1
	Милосердие
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	2
	Дружелюбие
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	3
	Трудолюбие
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	4
	Честность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	5
	Нравственность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	6
	Самостоятельность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	7
	Самокритичность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	8
	Коллективизм
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	9
	Патриотизм
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	10
	Навыки здорового образа жизни
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	11
	Значимость семьи в жизни человека
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к выбору профессии
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	вх.
	
	
	
	
	-
	-

	
	вых.
	
	
	
	
	
	


Уровень воспитанности:

Проблемное поле:

Выводы: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11 класс

Бланк №1

Карточка самооценки воспитанности учащегося 11 «     » класса

                      _____________________________________________________________школы

(фамилия, имя, отчество ученика)

     Просим Вас оценить себя по перечисленным качествам, используя пятибалльную шкалу:

5 – очень высокий уровень;  4- высокий;  3 – средний;  2 – низкий;   1 – очень низкий уровень

Дата заполнения:  

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	2
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	3
	Честность
	
	
	
	
	

	4
	Нравственность
	
	
	
	
	

	5
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	6
	Коллективизм
	
	
	
	
	

	7
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	8
	Способность принимать ответственность за себя, семью, общество, природу
	
	
	
	
	

	9
	Навыки здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	10
	Осознанность выбора профессии
	
	
	
	
	

	11
	Готовность к семейной жизни
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к самостоятельной жизни
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись  ____________________________
Бланк №2

Карточка оценки личностного роста сына (дочери)

Ф.И.О. ребёнка ___________________________________________________________________________

Информация о родителях (Ф.И.О., профессия) _______________________________________


Дата заполнения: 

     Просим Вас оценить уровень развития личностных качеств вашего ребёнка, используя пятибалльную шкалу: 5 – очень высокий уровень;  4- высокий;  3 – средний;  2 – низкий;   1 – очень низкий уровень.

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	2
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	3
	Честность
	
	
	
	
	

	4
	Нравственность
	
	
	
	
	

	5
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	6
	Коллективизм
	
	
	
	
	

	7
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	8
	Способность принимать ответственность за себя, семью, общество, природу
	
	
	
	
	

	9
	Навыки здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	10
	Осознанность выбора профессии
	
	
	
	
	

	11
	Готовность к семейной жизни
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к самостоятельной жизни
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись  ____________________________

Бланк №3

Карточка оценки воспитанности старшеклассника

Ф.И.О. ребёнка _________________________________________________________________________

Дата заполнения: 

     Просим Вас оценить уровень развития личностных качеств у  вашего ученика, используя пятибалльную шкалу: 

5 – очень высокий уровень;  4- высокий;  3 – средний;  2 – низкий;   1 – очень низкий уровень.

	№ п/п
	Качества личности
	оценка

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Дружелюбие
	
	
	
	
	

	2
	Трудолюбие
	
	
	
	
	

	3
	Честность
	
	
	
	
	

	4
	Нравственность
	
	
	
	
	

	5
	Самокритичность
	
	
	
	
	

	6
	Коллективизм
	
	
	
	
	

	7
	Патриотизм
	
	
	
	
	

	8
	Способность принимать ответственность за себя, семью, общество, природу
	
	
	
	
	

	9
	Навыки здорового образа жизни
	
	
	
	
	

	10
	Осознанность выбора профессии
	
	
	
	
	

	11
	Готовность к семейной жизни
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к самостоятельной жизни
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	
	
	
	
	


Подпись  ____________________________

Бланк №4

Таблица выраженности качеств и уровня воспитанности ученика 11 класса

(фамилия, имя, отчество ученика)

	№ п/п
	качества личности
	самооценка
	оценка родителей
	оценка классного руководителя
	сумма баллов
	суммарный средний показатель по оцениваемым качествам
	изме

нения

	1
	Дружелюбие 
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	2
	Трудолюбие
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	3
	Честность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	4
	Нравственность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	5
	Самокритичность
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	6
	Коллективизм
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	7
	Патриотизм
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	8
	Способность принимать ответственность за себя, семью, общество, природу
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	9
	Навыки здорового образа жизни
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	10
	Осознанность выбора профессии
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	11
	Готовность к семейной жизни
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	12
	Готовность к самостоятельной жизни
	вх.
	
	
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель
	вх.
	
	
	
	
	-
	-

	
	вых.
	
	
	
	
	
	


Уровень воспитанности:

Проблемное поле:

Выводы: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Бланк №5

Таблица суммарных показателей уровня воспитанности каждого учащегося и класса в целом

класс _____________

	№ п/п
	Ф.И.О. ученика
	суммарный показатель
	в %
	уровень воспитанности
	рейтинг ученика

	1
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	2
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	3
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	4
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	5


	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	7
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	8
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	9
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	10
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	11
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	12
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	13
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	14
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	15
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	16
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	17
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	18
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	19
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	20
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	21
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	22
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	23
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	24
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	25
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	

	26
	
	вх.
	
	
	
	

	
	
	вых.
	
	
	
	


Бланк №6
Таблица состояния уровня воспитанности учащихся 4 «» класса

	
	                 
                    уровень

                    воспитанности

количество

учащихся

	оптимальный уровень

воспитанности
	в %
	допустимый уровень воспитанности
	в %
	низкий уровень воспитанности
	в %
	критический уровень воспитанности
	в %

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле»   

	Качества личности

Количество 

учащихся


	сообразительность
	любознательность
	самостоятельность
	сочувствие
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	самокритичность
	дисциплинированность
	вежливость
	патриотизм
	стремление к здоровому образу жизни

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Бланк №6

Таблица состояния уровня воспитанности учащихся 9 «» класса

	
	                 
                    уровень

                    воспитанности

количество

учащихся

	оптимальный уровень

воспитанности
	в %
	допустимый уровень воспитанности
	в %
	низкий уровень воспитанности
	в %
	критический уровень воспитанности
	в %

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле»   

	Качества личности

Количество 

учащихся


	милосердие
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	нравственность
	самостоятельность
	самокритичность
	коллективизм
	патриотизм
	навыки здорового образа жизни
	значимость семьи в жизни человека
	готовность к выбору профессии

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Бланк №6
Таблица состояния уровня воспитанности учащихся 11 «» класса

	
	                 
                    уровень

                    воспитанности

количество

учащихся

	оптимальный уровень

воспитанности
	в %
	допустимый уровень воспитанности
	в %
	низкий уровень воспитанности
	в %
	критический уровень воспитанности
	в %

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле»   

	Качества личности

Количество 

учащихся
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	нравственность
	самокритичность
	коллективизм
	патриотизм
	способность принимать ответственность за себя, 

семью,
	навыки здорового 

образа жизни
	осознанность выбора профессии
	готовность к семейной 

жизни
	готовность к самостоятельной жизни

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Бланк №7

Таблица состояния уровня воспитанности учащихся _________________________________________

                                                                                                                         (школа)

	класс
	                 
                    уровень

                    воспитанности

количество

учащихся

	оптимальный уровень

воспитанности
	в %
	допустимый уровень воспитанности
	в %
	низкий уровень воспитанности
	в %
	критический уровень воспитанности
	в %

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле» 4 класс

	Качества личности

Количество 

учащихся


	сообразительность
	любознательность
	самостоятельность
	сочувствие
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	самокритичность
	дисциплинированность
	вежливость
	патриотизм
	стремление к здоровому образу жизни

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле» 9 класс

	Качества личности

Количество 

учащихся


	милосердие
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	нравственность
	самостоятельность
	самокритичность
	коллективизм
	патриотизм
	навыки здорового образа жизни
	значимость семьи в жизни человека
	готовность к выбору профессии

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле»   11 класс

	Качества личности

Количество 

учащихся


	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	нравственность
	самокритичность
	коллективизм
	патриотизм
	способность принимать ответственность за себя, семью, общество, природу
	навыки здорового образа жизни
	осознанность выбора профессии
	готовность к семейной жизни
	готовность к самостоятельной жизни

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Толковый словарь

Сообразительность (-ый) – хорошо соображающий, понятливый.

Любознательность (-ый) – склонный к приобретению новых знаний, пытливый.

Самостоятельность (-ый) – способный к независимым действиям, решениям, 
обладающий собственной инициативой.
Дружелюбие (-ый) – дружески расположенный к окружающим.

Трудолюбие (-ый) - любящий трудится.

Честность (-ый) – правдивый, искренний, прямой, неспособный обманывать.

Самокритичность – относящейся к самому себе критически.

Дисциплинированность – подчиняющий дисциплине, соблюдающий порядок.

Вежливость (-ый) – соблюдающий правила приличия, учтивый.

Патриотизм – преданность и любовь к своему отечеству, к своему народу.

Милосердие – готовность помочь кому-нибудь или простить кого-нибудь из сострадания, 
человеколюбия, а также сама эта помощь.

Нравственность – совокупность норм поведения человека в обществе; духовные качества, 
проявляющиеся в этом поведении.

Коллективизм – принцип общности, взаимопомощи; коллективное начало в труде, в общественной жизни.
Отчёт по изучению уровня воспитанности учащихся

________________________________________________ школы

за 20_-20__ учебный год

1. Уровень воспитанности:

	класс
	
	                 
                    уровень
                    воспитанности                  

количество

учащихся

	оптимальный уровень

воспитанности
	в %
	допустимый уровень воспитанности
	в %
	низкий уровень воспитанности
	в %
	критический уровень воспитанности
	в %

	4
	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


По школе:

Количество учащихся:     /     ; 

Оптимальный уровень:      /        ;   Допустимый уровень:        /        ; Низкий уровень:       /       ; 

Критический уровень:       /         .   

2. «Проблемное поле»:

«Проблемное поле»   4 класс

	Качества личности

Количество 

учащихся


	сообразительность
	любознательность
	самостоятельность
	сочувствие
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	самокритичность
	дисциплинированность
	вежливость
	патриотизм
	стремление к здоровому образу жизни

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле»   9 класс

	Качества личности

Количество 

учащихся


	милосердие
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	нравственность
	самостоятельность
	самокритичность
	коллективизм
	патриотизм
	навыки здорового образа жизни
	значимость семьи в жизни человека
	готовность к выбору профессии

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«Проблемное поле»   11 класс

	Качества личности

Количество 

учащихся
	дружелюбие
	трудолюбие
	честность
	нравственность
	самокритичность
	коллективизм
	патриотизм
	способность принимать ответственность за себя, 

семью,
	навыки здорового 

образа жизни
	осознанность выбора профессии
	готовность к семейной 

жизни
	готовность к самостоятельной жизни

	вх.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вых.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. Направления работы с учащимися в 20__-20        учебном году

С младшими шольниками:_____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
             С подростками: _______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
             Со старшеклассниками: ________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Анализ эффективности, выбранных направлений работы: ________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Что планируется изменить в работе с учащимися по повышению уровня воспитанности:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Заместитель директора по воспитательной работе______________________________                        
                                                                                                                 подпись 

Дата заполнения __________________
ПРИЛОЖЕНИЕ №2

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МИНИМУМ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ 1-Х КЛАССОВ
Проективные методики «Моя школа» и «Рисунок человека»
Цель методики «Моя Школа» - определение отношения ребенка к школе и школьной тревожности.

Диагностическая методика «Рисунок человека» помогает оценить уровень умственного развития детей, определить побуждения ребёнка, его компенсации, тревоги и конфликты.
За хорошо выполненное изображение – 1 балл (за каждый рисунок).

Хорошо выполненным изображением считается довольно крупное по размеру изображение, выполненное с хорошим мышечным контролем при рисовании линий. Высоко оценивается попытка нарисовать дом с угла, передать перспективу, загораживание одного предмета другим.

В рисунке должны быть отражены основные признаки предметов: у дома – стены, крыша, окна, дверь (замечательно, если дом многоэтажный); у человека – довольно крупная фигура, наличие одежды; хорошо, если передаётся движение, на лице отражается эмоция. Все изображения или их отдельные детали раскрашены. Особенно позитивным моментом изображения считается попытка ребёнка логически связать все три изображения, отобразить их пропорциональные соотношения, соединить единым сюжетом.

Однако возможен и другой тип изображения, который тоже оценивается 1 баллом. Очень лаконичное по стилю изображение, без излишней детализации, каждый рисунок выполнен изолированно, размер у всех рисунков одинаково средний. Чётко прорисованы основные детали. 

За контурное выполнение рисунка при отсутствии некоторых второстепенных деталей (шея, пальцы – у человека; крыша, окна, ступеньки, дверь – у дома) – 0,5 балла.

За схематичное изображение с нечёткостью в передаче формы предметов – 0,5 баллов.

За грубое схематичное изображение, в котором отсутствуют основные детали – 0,5 баллов.

К грубым схемам должны быть отнесены изображения: выполненные слабой, дрожащей линией; «летающие» в пространстве схематичные изображения домиков с незамкнутыми контурами и искажениями форм и пропорций; грубые фронтальные изображения человека с руками и ногами из линий разной длины, с головой, примыкающей к туловищу, с лицом, в котором отсутствуют важнейшие детали – нос, рот, уши, волосы.

Максимальная суммарная оценка за выполнение рисунка – 1 балл, а минимальная – 0,5 баллов.

Методика «Лесенка»

Групповой вариант методики позволяет оперативно выявить уровень самооценки. 
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Инструкция (групповой вариант): у каждого участника – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш; на классной доске нарисована лесенка. «Ребята, возьмите красный карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Нарисуй на ней кружок». Затем повторить инструкцию еще раз. 
Интерпретация:
1 ступенька - завешенная самооценка

2,3 ступенька - адекватная самооценка

4 ступенька - заниженная самооценка

5,6,7 ступенька - низкая самооценка
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МИНИМУМ ДЛЯ ОБСЛЕДОВАНИЯ 5-Х КЛАССОВ

Методика « Шкала тревожности» (по принципу «Шкалы социально-ситуационной тревоги» Кондаша)
Инструкция. Ниже перечислены ситуации, с которыми вы часто встречаетесь в жизни. Некоторые из них могут быть для вас неприятными, вызывать волнение, беспокойство, тревогу, страх. 

Если ситуация совершенно не кажется вам неприятной, то поставьте — 0. Если она немного волнует, беспокоит — 1. Если ситуация достаточно неприятна и вы хотите избежать её, то поставьте — 2. Если ситуация неприятна, вызывает беспокойство, тревогу, страх — 3. А если ситуация крайне неприятна, вызывает очень сильный страх — 4. (проводится коллективно, целым классом). 

Текст методики.
1. Отвечать у доски.

2. Пойти в дом к незнакомым людям.

3. Участвовать в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах.

4. Разговаривать с директором школы.

5. Думать о своём будущем.

6. Учитель смотрит по журналу, кого бы спросить.

7. Тебя критикуют, в чём-то упрекают.

8. На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за тобой во время работы, решения задачи и т.п.)

9. Пишешь контрольную работу.

10. После контрольной учитель называет отметки.

11. На тебя не обращают ни какого внимания.

12. У тебя что-то не получается.

13. Ждёшь родителей с родительского собрания.

14. Тебе грозит неудача, провал.

15. Слышишь за своей спиной смех.

16. Сдаёшь в школе зачётную работу.

17. На тебя сердятся, но ты не знаешь почему.

18. Выступать перед большой аудиторией.

19. Тебе предстоит важное, решающее дело.

20. Не понимаешь объяснений учителя.

21. С тобой не соглашаются, противоречат тебе.

22. Сравниваешь себя с другими.

23. Проверяются твои способности.

24. На тебя смотрят как на маленького (-ую).

25. На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос.

26. Замолчали, когда ты подошёл ,подошла.

27. Оценивается твоя работа.

28. Думаешь о своих делах.

29. Тебе надо принять для себя решение.

30. Не можешь справиться с домашним заданием.

Методика включает ситуации 3-х типов: 

- ситуации, связанные со школой, общением с учителями;

- ситуации, связанные с представлениями о себе; 

- ситуации общения. 

	Вид тревожности
	Номер пункта шкалы

	Школьная
	1 4 6 9 10 13 16 20 25 30 

	Самооценочная
	3 5 12 14 19 22 23 27 28 29

	Межличностная
	2 7 8 11 15 17 18 21 24 26


Подсчитывается общая сумма баллов отдельно по каждому разделу шкалы и по шкале в целом. Полученные результаты интерпретируются в качестве показателей уровней соответствующих видов тревожности, показатель по всей шкале — общего уровня тревожности. 

	Уровень тревожности
	Группа уч-ся 

кл. пол
	Уровень общей тревожности
	Уровень школьной тревожности
	Уровень самооценочной тревожности
	Уровень межличностной тревожности

	Нормальный
	5 ж 

5 м 
	30-62 

17-54
	7-19 

4-17
	11-21 

4-18
	7-20 

5-17

	Несколько повышенный
	5 ж 

5 м
	63-78 

55-73
	20-25 

18-23
	22-26 

19-25
	21-27 

18-24

	Высокий 
	5 ж

5 м
	79-94 

74-91
	26-31 

24-30
	27-31 

26-32
	28-33 

25-30

	Очень высокий
	5 ж 

5 м
	более 94 

более 91 
	более 31 

более 30
	более 31 

более 32
	более 33 

более 30

	«Чрезмерное спокойствие»
	5 ж

5 м
	менее 30 

менее 17
	менее 7 

менее 4
	менее 11 

менее 4
	менее 7 

менее 5


Примечание. Особого внимания требуют, прежде всего, учащиеся с высокой и очень высокой общей тревожностью. 
Тест «Дерево» (автор Д. Лампен, в адаптации Л.П. Пономаренко)

Методику «Дерево» (автор Д.Лампен) адаптировал Л.П. Пономаренко. Она может использоваться для оценки успешности адаптации ребенка в начале школьного обучения и при переходе в среднее звено. Методика позволяет достаточно быстро определить особенности протекания адаптационного процесса, выявить возможные проблемы ребенка.

Содержание методики (её ещё называют «Дерево с человечками»):
Ученикам предлагаются листы с готовым изображением сюжета: дерево и располагающиеся на нем и под ним человечки. Каждый учащийся получает лист с изображением дерева и расположенных на нем человечков (но без нумерации фигурок).
Инструкция дается в следующей форме:
«Рассмотрите это дерево. Вы видите на нем и рядом с ним множество человечков. У каждого из них разное настроение, и они занимают различное положение. Возьмите красный фломастер и разукрасьте того человечка, который напоминает вам себя, похож на вас, ваше настроение в школе и ваше положение. Возможно, чем выше на дереве находится человечек, тем выше его достижения, тем более он успешен в школе. Теперь возьмите зеленый фломастер и разукрасьте того человечка, которым вы хотели бы быть и на чьем месте вы хотели бы находиться». Бывает так, что некоторые дети просят разрешения обозначить позиции двух человечков. В этом случае не следует ограничивать их выбор, но необходимо зафиксировать, какой человечек был отмечен в первую очередь, какой во вторую, так как соотношение этих выборов может быть достаточно информативным.
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ДИАГНОСТИКА ТРЕВОЖНОСТИ 9, 11 КЛАССЫ
Методика Ч.Д. Спилбергера на выявление личностной и ситуативной тревожности

(адаптирована на русский язык Ю.Л.Ханиным)

Большинство из известных методов измерения тревожности позволяет оценивать личностную тревожность, либо само наличие состояние тревожности. Единственной методикой, позволяющей дифференцированно измерять тревожность и как личное свойство, и как состояние, является методика, предложенная Ч.Д. Спилбергером и адаптированная на русском языке Ю.Л. Ханиным. Бланк шкал самооценки Спилбергера включает в себя 40 вопросов – рассуждений, 20 из которых предназначены для оценки уровня ситуативной и 20 – для оценки личностной тревожности.

Тестирование по методике Спилбергера - Ханина проводится с применением двух бланков: один бланк для измерения показателей ситуативной тревожности, а второй – для измерения уровня личностной тревожности.

Исследование может проводиться индивидуально или в группе.

Инструкция: прочитайте каждое из приведённый предложений и зачеркните цифру в соответствующей графе справа в зависимости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных и неправильных ответов нет.

Бланк 1. Шкала ситуативной тревожности (СТ)

	№
	Суждение
	Нет, 

это не так
	Пожалуй, 

так
	Верно
	Совершенно верно

	1
	Я спокоен
	1
	2
	3
	4

	2
	Мне ничто не угрожает
	1
	2
	3
	4

	3
	Я нахожусь в напряжении
	1
	2
	3
	4

	4
	Я внутренне скован
	1
	2
	3
	4

	5
	Я чувствую себя свободно
	1
	2
	3
	4

	6
	Я расстроен
	1
	2
	3
	4

	7
	Меня волнуют возможные неудачи
	1
	2
	3
	4

	8
	Я ощущаю душевный покой
	1
	2
	3
	4

	9
	Я встревожен
	1
	2
	3
	4

	10
	Я испытываю чувство внутреннего удовлетворения
	1
	2
	3
	4

	11
	Я уверен в себе
	1
	2
	3
	4

	12
	Я нервничаю
	1
	2
	3
	4

	13
	Я не нахожу себе места
	1
	2
	3
	4

	14
	Я взвинчен
	1
	2
	3
	4

	15
	Я не чувствую скованности, напряжённости
	1
	2
	3
	4

	16
	Я доволен
	1
	2
	3
	4

	17
	Я озабочен
	1
	2
	3
	4

	18
	Я слишком возбуждён, и мне не по себе
	1
	2
	3
	4

	19
	Мне радостно
	1
	2
	3
	4

	20
	Мне приятно
	1
	2
	3
	4


Бланк 2. Шкала личностной тревожности (ЛТ)

	№
	Суждение
	Никогда
	Почти никогда
	Часто
	Почти всегда

	1
	У меня бывает приподнятое настроение
	1
	2
	3
	4

	2
	Я бываю раздражительным
	1
	2
	3
	4

	3
	Я легко могу расстроиться
	1
	2
	3
	4

	4
	Я хотел бы быть таким же удачливым, как и другие
	1
	2
	3
	4

	5
	Я сильно переживаю неприятности и долго не могу о них забыть
	1
	2
	3
	4

	6
	Я чувствую прилив сил, желание работать
	1
	2
	3
	4

	7
	Я спокоен, хладнокровен и собран
	1
	2
	3
	4

	8
	Меня тревожат возможные трудности
	1
	2
	3
	4

	9
	Я слишком переживаю из-за пустяков
	1
	2
	3
	4

	10
	Я бываю вполне счастлив
	1
	2
	3
	4

	11
	Я всё принимаю близко к сердцу
	1
	2
	3
	4

	12
	Мне не хватает уверенности в себе
	1
	2
	3
	4

	13
	Я чувствую себя беззащитным
	1
	2
	3
	4

	14
	Я стараюсь избегать критических ситуаций и трудностей
	1
	2
	3
	4

	15
	У меня бывает хандра
	1
	2
	3
	4

	16
	Я бываю доволен
	1
	2
	3
	4

	17
	Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня
	1
	2
	3
	4

	18
	Бывает, что я чувствую себя неудачником
	1
	2
	3
	4

	19
	Я уравновешенный человек
	1
	2
	3
	4

	20
	Меня охватывает беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах
	1
	2
	3
	4


Ключ

	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	СТ
	Ответы
	ЛТ
	Ответы

	№
	1
	2
	3
	4
	№
	1
	2
	3
	4

	1
	4
	3
	2
	1
	1
	4
	3
	2
	1

	2
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	4

	3
	1
	2
	3
	4
	3
	1
	2
	3
	4

	4
	1
	2
	3
	4
	4
	1
	2
	3
	4

	5
	4
	3
	2
	1
	5
	1
	2
	3
	4

	6
	1
	2
	3
	4
	6
	4
	3
	2
	1

	7
	1
	2
	3
	4
	7
	4
	3
	2
	1

	8
	4
	3
	2
	1
	8
	1
	2
	3
	4

	9
	1
	2
	3
	4
	9
	1
	2
	3
	4

	10
	4
	3
	2
	1
	10
	4
	3
	2
	1

	11
	4
	3
	2
	1
	11
	1
	2
	3
	4

	12
	1
	2
	3
	4
	12
	1
	2
	3
	4

	13
	1
	2
	3
	4
	13
	1
	2
	3
	4

	14
	1
	2
	3
	4
	14
	1
	2
	3
	4

	15
	4
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Интерпретация результатов

При анализе результатов надо иметь в виду, что общий итоговый показатель по каждой из подшкал может находиться в диапазоне от 20 до 80 баллов. При этом, чем выше итоговый показатель, тем выше уровень тревожности (ситуативной или личностной). 

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки тревожности:

до 30 баллов – низкая, 

31 – 44 балла  –  умеренная;

45 и более - высокая.

Личности, относимые к категории высокотревожных, склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности в обширном диапазоне ситуаций и реагировать весьма выраженным состоянием тревожности. Если психологический тест выражает у испытуемого высокий показатель личностной тревожности, то это дает основание предполагать у него появление состояния тревожности в разнообразных ситуациях, особенно когда они касаются оценки его компетенции и престижа. 

Лицам с высокой оценкой тревожности следует формировать чувство уверенности и успеха. Им необходимо смещать акцент с внешней требовательности, категоричности, высокой значимости в постановке задач на содержательное осмысление деятельности и конкретное планирование по подзадачам. 

Для низкотревожных людей, напротив, требуется пробуждение активности, подчеркивание мотивационных компонентов деятельности, возбуждение заинтересованности, высвечивание чувства ответственности в решении тех или иных задач. 

Состояние реактивной (ситуационной) тревоги возникает при попадании в стрессовую ситуацию и характеризуется субъективным дискомфортом, напряженностью, беспокойством и вегетативным возбуждением. Естественно, это состояние отличается неустойчивостью во времени и различной интенсивностью в зависимости от силы воздействия стрессовой ситуации. Таким образом, значение итогового показателя по данной подшкале позволяет оценить не только уровень актуальной тревоги испытуемого, но и определить, находится ли он под воздействием стрессовой ситуации и какова интенсивность этого воздействия на него. Личностная тревожность представляет собой конституциональную черту, обусловливающую склонность воспринимать угрозу в широком диапазоне ситуаций. При высокой личностной тревожности каждая из этих ситуаций будет обладать стрессовым воздействием на субъекта и вызывать у него выраженную тревогу. Очень высокая личностная тревожность прямо коррелирует с наличием невротического конфликта, с эмоциональными и невротическими срывами и психосоматическими заболеваниями. 

Сопоставление результатов по обеим подшкалам дает возможность оценить индивидуальную значимость стрессовой ситуации для испытуемого. Шкала Спилбергера в силу своей относительной простоты и эффективности широко применяется в клинике с различными целями: определение выраженности тревожных переживаний, оценка состояния в динамике и др.

Уровень воспитанности


до 40 % - критический уровень воспитанности; 41% - 60% - низкий уровень воспитанности;


61% - 75% - допустимый уровень воспитанности; 


от 76% - оптимальный уровень воспитанности
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