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nemke2o 0390poeuMenLHO20 nazeps

1. Obume nonoxenus

Ha JOIKHOCTL WHCTPYKTOPa 1O (WSHYECKOMY BOCNTANWIO HASHAYAIOTCA I,

paGoTaloume Ha JONKHOCTH yaWTeNs (MIKYIBTYPH IH MEIArora JONOTHHTENBHOTO
OOpuoans. B coocli AGSTCIBHOCTA HHCTPYKTOp 1O  (UIMECKOMY  BOCTHTAMNIO
[PYKOBOTICTBYETCS CAEIYIOUIMM SAKOHOATEbHBIMH, NpABOBBINH H IOKAIBHHMH AXTAMH

Tpynosoii kozexe PO Ne 597-®3 or 30.12.2001 r.;

Tlonoxerue o cryxGe oxpatisi Tpysa B cicTeme MinoGpasosasis (npikas
MutsoGpasosaris Ne 92 or 27.02.1995 1.);

TIoNOXeHHE O PACCIE0BaNMH HecHaCTHRIX Cyaen (TpiKas MiroGpasonais Ne378 ot
25.03.19961.);

JleTcKie BHEUIKOMBHEIE YIPEAACHIA, JICTHHE 030POBHTEBHHIC YIPEHKCHHS.
THrieRutecKHe TPEGOBANNA K YCTPOFCTRY, COMEPAKANHIO H OPFAHH3ALIAN PEAKHMA B
O3/10POBHTEIGHEIX YUDEACICHHSX C JHEBHIIM IPEGHBAHHEN Teli B TIEPHOT KAHHKY.
Caswrapro-smnemronorseckue npaswra CIT 2.4.4.969-60. Jlara woezerns 2.02.2001.
PJ1«Oxpasia 1pyza B OY»;

Veran OY;

TIpasiia BiyTPEHHEro TPYAOBOTO PACTIOPAIKE;

Tlpuxassi supextopa OY «O BOSIOACHHH OTBETCTBEHHOCTH 58 0GECTIEHEHHE OXPah
TPyna ...», «O NOPAZIKe NPOBEZIEHHS HHCTPYKTAXeli ..» 1 2P.;

TInait OCHOBHBIX MEPONIPHATHII 110 YTySIICHIIO YCIOBHIH i OXPAHEI TPYA;

MHcTpyKuk 10 AeficTBHsM OY B 4pesphtaiiHbix CHTYAIMAX;

Tlpaina npoTHBONOKapHOM Ge3onacHoCTH.

KOHTPOTHpYIOIIaS AESTEMBHOCTS BTIONACT B Ceb:

NOCTOHHEH KOHTPOIT: 30 BLIIOTHEHHEM ACTEMH CAHITAPHO-THIHEHHYCCKHX
‘TpeGoBamii THHO rHTHeHS;

'KOHTPOIS 1 MPERYMPEAJIEHIE OTIACHBIX CHTYAIUTH BO BPEMS NPOBEIEHH CTIOPTHBHEX
'MepOTpHATI, PATMHHOK  YTpesteli 3apATK;

'KOHTPOIT 33 3I0DOBLEM BOCIHTAHHHKOB IIDH BOIHHKHOBEHHH SPEIBHIAMHEIX CHTYaIIH;
KOHTPO/T) 33 COCTORIHEM 310pOBA ZeTeli TP BHITIO;THEHIH CHOPTHBHBIX YIPAXHeHHH;
KOHTPO/T) 33 OCHAIIICHHEM TPOTHBOIOAKIPHEIM HIBEITAPEN, MEMITHHCKIHMH i
HEHBHYATEHBIMH CPE/ICTBAMH SALIHTHL.





3. Меры безопасности
при организации подвижных игр и соревнований

Инструктор по физическому воспитанию обязан:

· постоянно следить за чистотой игровой площадки (убирать режущие, колющие, посторонние предметы);

· не допускать наличие у детей обуви на скользкой подошве (обувь должна быть спортивной);

· не допускать столкновения детей при беге, бросания друг другу иных, кроме мячей, предметов;

· не допускать шалостей при выполнении групповых упражнений и игр с быстрыми перемещениями (подножек, толчков и др.);

· при проведении занятий на спортивной площадке исключать падение детей на асфальт, подвижные игры проводить только на мягком грунте;

· прыжковую яму взрыхлять и очищать от посторонних предметов, контролировать надежность имеющихся всех малых форм и игровых сооружений;

· контролировать физическую нагрузку детей в соответствии с медицинскими нормами.

4. Требования безопасности  перед проведением занятий в бассейне

4.1. Осмотреть дно бассейна с целью выявления сколов плиток или острых неровностей, о которые могут поранить ноги детей.
4.2. Протереть ступени и поручни спуска от слизи.
4.3. Инструктор по плаванию или медработник, умеющий оказать первую помощь при утоплении, должен дежурить около бассейна. 
4.4. Провести с детьми перед началом водных процедур разогревающую разминку.

5. Требования безопасности  во время занятий в бассейне

5.1. Контроль за количеством детей и их поведением на воде.
5.2. Контроль за временем пребывания детей в воде с целью недопущения переохлаждения.
5.3. Запрещать детям при нырянии оставаться долго под водой.
5.4. Контролировать поведение детей около бассейна. Не допускать шалостей.

6. Правила безопасности и охраны труда

6.1. Выполнять только те функции и работу, которые предписаны данной должностной инструкцией, невыполнение или выполне​ние функций, не оговоренных в данной должностной инструкции, наказываются согласно Трудовому кодексу.
6.2. Разовые письменные или устные указания начальника лагеря выполняются только в том случае, если порученная работа не несет за собой скрытой опасности или не влечет за собой непредсказуемых последствий. В противном случае инструктор по физическому воспитанию несет ответственность за происшедшее, вплоть до уголовной ответственности.
6.3. Инструктор по физическому воспитанию должен знать и уметь применять на практике:

· правила противопожарной безопасности;

· правила электробезопасности;

· правила санитарии и гигиены;

· правила оказания первой доврачебной помощи;

· действия при эвакуации воспитателя в случае чрезвычайной ситуации.

7. Действия при несчастном случае с пострадавшим воспитанником

· Незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему:

· при необходимости вызвать скорую помощь;

· сообщить начальнику лагеря о случившемся, написать объяснение обстоятельств несчастного случая, указать очевидцев случившегося;

· сохранять расположение предметов и место, где произошел несчастный случай, для расследования; исключение составляют только те предметы, которые представляют опасность для окружающих людей. 

8. Ответственность инструктора по физическому воспитанию

8.1. Инструктор по физическому воспитанию лагеря несет ответственность за выполнение санитарно-гигиенических норм, правил безопасности жизнедеятельности, пожарной и электробезопасности.
8.2. Инструктор по физическому воспитанию лагеря несет ответственность за принимаемые решения, связанные с организацией деятельности детей и подростков в рамках программы лагеря.
8.3. Инструктор по физическому воспитанию несет персональную ответственность за безопасность жизнедеятельности детей и подростков во время спортивных соревнований.
8.4. Инструктор по физическому воспитанию лагеря несет персональную ответственность перед начальником лагеря за качественное и своевременное исполнения обязанностей, возложенных на него данной инструкцией.

